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Bruksanvisning

Denna medicintekniska produkt och bruksanvisning dr avsedda att anvdndas av en lekman.
Las bruksanvisningen innan du pabérjar behandlingen med Otovent®. Otovent ar endast avsedd fér en anvandare.

Beskrivning av produkten

Otovent® &ren nasballong for autoinflation av drontrumpeten for att utjamna undertryck i mellanérat. Otovent® bestar av tva delar: en latexballong och ett ndsstycke i
polypropylen, som sétts ihop fére anvandning. Den &r en icke steril produkt fér flergdngsbruk. Férpackningen innehaller ballong/ballonger, nisstycke och
bruksanvisning. Vissa artiklar innehaller ocksa en forvaringsenhet.

Otovent® Balloons ar extra ballonger avsedda att anvandas tillsammans med
nasstycket som tillhandahalls med Otovent®. Otovent® Balloons ar tillganglig i vissa
lander.

Avsett dndamal
Otovent® &r avsedd for behandling av undertryck i mellanérat.

Vem kan anvanda Otovent®?
Otovent® kan anvandas av vuxna och till barn fran 3 ar och uppat. Behandling av barn bér alltid ske under évervakning av en vuxen.

Hur fungerar Otovent®?

Otovent® hjélper till att utjdamna trycket i mellanérat nar en ballong blases upp fran ndsan med hjélp av autoinflationsteknik. Autoinflation med hjalp av en nasballong 6kar trycket i
nashalan vilket gor att 6rontrumpeten kan 6ppnas.

Kliniska fordelar
Symtom pa undertryck i mellandrat kan vara lock for érat, nedsatt hérsel, sméarta/obehag, tyngdkéansla i 6rat eller yrsel.

Nér érontrumpeten éppnas med hjilp av Otovent® autoinflation ventileras mellanérat, eventuell vatska kan drédneras och symtomen lindras.

Undertryck i mellanorat som inte behandlas kan resultera i vatskande mellanéroninflammation (6ronkatarr med 6rsprang). Problem med att utjamna undertryck kan
orsakas av nedsatt funktion i 6Grontrumpeten efter exempelvis infektion i 6vre luftvagarna, akut 6roninflammation elleri samband med till exempel flygning, dykning eller
behandling i tryckkammare.

Nar ska Otovent® inte anvindas?
Otovent® ska inte anvandas vid akut 6roninflammation eller vid infektion i 6vre luftvdgarna.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Ballongerna innehaller latex. Om du dr allergisk mot latex eller latexprodukter ska du radgéra med

sjukvardspersonal fore anvandning. Om du far allergiska symptom, till exempel utslag, klada, svart

attandas eller svullnad ska du avbryta behandlingen och kontakta lakare. Kvavningsrisk — Produkten

innehaller smadelar. Forvaras utom rackhall fér barn. Behandling av barn bor alltid ske under

overvakningav en vuxen.

Anvand aldrig leksaksballonger nar du utfér behandling med Otovent®.

Endast Otovent® Balloons ska anvdndas med CE-mérkta Otovent® medicintekniska produkter fér autoinflation.
Omduoftafarmindrendsblédningarkanvarjeretningavnésan,exempelvisomdusnyterdigellerbldser

uppenballong, framkallanasblod. Detta tillstand ar oftast ofarligt.

Om du har opererat bihdlorna, radgér med lakare innan du anvénder Otovent®. Anvdndning av Otovent® efter en operation av bihalorna kan ka risken for pneumocefalus.
Om du misstanker att trumhinnan spruckit, far svar huvudvark, svar yrsel, upplever ljuskénslighet och/eller illam&ende i samband med anviandning av Otovent®,

avbryt omedelbart behandlingen och kontakta lakare.

En del patienter kan uppleva obehag i 6rat under uppbldsningen. Den har férsta kdnslan minskar vid nésta uppbldsning och &r ett tecken pa att proceduren fungerar
pa ratt satt.

Biverkningar
Tillfallig sméarta i 6rat och huvudvark, yrsel, nasblédningar.

$a hiar anvéinds Otovent®

Vid vatskande mellandroninflammation (6ronkatarr med 6rsprang)
UnderdenférstabehandlingsveckanskaOtovent®anvandasatminstonetregangeromdagen(morgon, middag, kvall)meden
uppblasningivarderanasborrenvarjegang. Efter en vecka ska Otovent® anvandas atminstone tva gadnger om dagen (morgon och kvill).
Behandling kan behdvas i mer &n en manad och

maximal klinisk effekt kan ta flera manader. Kontakta

sjukvardspersonal efter 2—3 veckor for att avgéra om

behandlingen ska fortsatta.

For symtomlindring efter flygning, dykning eller behandling i tryckkammare.

Vidanvandningisamband medflygningskaOtovent®anvandas 3—4

gangersasnartnedstigningen pabdrjas. Om symtomen kvarstar kan

behandlingen fortsatta efter landning.

Efter/fére dykning eller under/efter behandling i tryckkammare kan Otovent® anvindas flera ganger fér symtomlindring.

Steg-for-steg-instruktioner

Nasstycket ska vara rent.

1.Trd ballongen pa den platta dnden av nésstycket.

2. Hall den runda delen av nisstycket stadigt mot vénster ndsborre med véanster hand. Tryck ihop héger ndsborre med hoger pekfinger.

3. Andasin djupt genom munnen, sting munnen och blas upp ballongen genom att bldsa genom vanster ndsborre tills ballongen blir storsom en grapefrukt (10-12 cm).
4. Svaljnagraganger medan du har den uppblasta ballongen kvar tatt mot vanster nasborre.

5. Upprepa proceduren via hoger nasborre.

Det kan behévas lite évning for att lara sig att anvdnda Otovent®. En |4tt tdjning av ballongen innan den anviands férsta gangen kan underlatta uppblasningen.

Underhall
Rengor nasstycket med mild tvalldsning efter anvandning. Skolj ndsstycket med rent vatten. Kasta ballongen nar den har anvénts 20 ganger.

Forvaring och kassering
Skydda nasstycke och
ballonger mot ljus nar de inte
anvands. Kassering ska goras i
enlighet med lokala
miljoriktlinjer.

Upplysning till anvdndaren
Varje allvarligt tillbud som har intraffat i samband med produkten ska rapporteras till Circius Pharma AB och den behériga myndigheten i ditt land.
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